Siatkarz wybija pitke blokiem wysoko w goére
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Siatkarz wybija pitke blokiem
wysoko w gore

Czasem blok nie zatrzymuje pitki catkiem, tylko zmienia jej lot. Zawodnik wybija jg
wysoko, zeby koledzy z druzyny zdazyli ja obronic.

Ciekawostka

Lekkie musniecie pitki na bloku spowalnia jej lot, dzieki czemu obrohcom tatwiej jg
potem podniesc.

Sugerowane kolory

Koszulka granatowa, spodenki biate, buty niebieskie, pitka biato-niebiesko-zétta,
siatka biata.

Wskazowka dla rodzica

Pokaz dziecku, ze nawet nieidealne zagranie moze pomac, jesli druzyna potem
dobrze zareaguje.
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