Siatkarz blokuje atak przy siatce
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Siatkarz blokuje atak przy siatce

Blok to wyskok przy siatce z uniesionymi rekami, zeby zatrzymac pitke uderzong
przez przeciwnika. Dtonie tworzg Sciane, od ktérej pitka odbija sie z powrotem.

Ciekawostka

Podczas bloku rece trzyma sie sztywno, a kciuki blisko siebie, zeby pitka nie
przeleciata miedzy dtonmi.

Sugerowane kolory

Koszulka zétta, spodenki niebieskie, buty biate, pitka biato-niebiesko-zétta, siatka
biata z czarng tasma.

Wskazowka dla rodzica

Wyjasnij dziecku, ze dobry blok wymaga wspdbtpracy catej druzyny i dobrego
wyczucia czasu.
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