Siatkarz przyjmuje pitke odbiciem oburacz
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Siatkarz przyjmuje pitke odbiciem
oburacz

Przyjecie to odebranie pitki postanej przez rywala. Zawodnik tgczy rece i odbija pitke
przedramionami w goére.

Ciekawostka

Odbicie oburgcz dotem nazywa sie czasem dzabnieciem. To pierwszy ruch, ktérego
uczag sie poczatkujacy siatkarze.

Sugerowane kolory

Koszulka niebieska, spodenki czarne, buty biate, pitka biato-zétto-niebieska, siatka
biata, parkiet jasny.

Wskazowka dla rodzica
Pokaz, ze proste, spokojne przyjecie pitki jest podstawg catej akcji w siatkéwce.
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