Siatkarz przyjmuje pitke po skoku w bok
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Siatkarz przyjmuje pitke po skoku
w bok

Czasem pitka leci daleko od zawodnika, wiec musi on skoczy¢ w bok, by jg odbi¢. To
trudna, ale wazna obrona.

Ciekawostka

Aby uratowac daleka pitke, siatkarze potrafig rzuci¢ sie na podifoge. Po takim skoku
szybko wstaja, by wréci¢ do gry.

Sugerowane kolory

Koszulka pomarahczowa, spodenki czarne, buty biate, pitka biato-zétto-niebieska,
siatka biata, parkiet bragzowy.

Wskazowka dla rodzica

Wyttumacz, ze walka o kazdg pitke pokazuje zaangazowanie w druzynowg gre.
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