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Siatkarz przyjmuje piłkę po skoku 
w bok
Czasem piłka leci daleko od zawodnika, więc musi on skoczyć w bok, by ją odbić. To
trudna, ale ważna obrona.

Ciekawostka
Aby uratować daleką piłkę, siatkarze potrafią rzucić się na podłogę. Po takim skoku
szybko wstają, by wrócić do gry.

Sugerowane kolory
Koszulka pomarańczowa, spodenki czarne, buty białe, piłka biało-żółto-niebieska, 
siatka biała, parkiet brązowy.

Wskazówka dla rodzica
Wytłumacz, że walka o każdą piłkę pokazuje zaangażowanie w drużynową grę.
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