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Siatkarz uderza piłkę ponad 
blokiem
Podczas ataku rywale stawiają przy siatce blok, czyli wyciągają ręce w górę.
Atakujący próbuje posłać piłkę ponad nimi.

Ciekawostka
Czasem atakujący celowo uderza piłkę w ręce bloku, by odbiła się na aut. To zagranie
nazywa się odbiciem od bloku.

Sugerowane kolory
Koszulka żółta, spodenki granatowe, buty białe, piłka biało-czerwona, siatka biała, 
parkiet jasny.

Wskazówka dla rodzica
Pokaż dziecku, że w sporcie warto myśleć, jak przechytrzyć przeszkodę, nie tylko ją 
pokonać siłą.
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