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Siatkarz wyskakuje do zagrywki z 
wyskoku
Zagrywka rozpoczyna każdą wymianę w siatkówce. Przy zagrywce z wyskoku
zawodnik podrzuca piłkę, wyskakuje i mocno ją uderza nad siatką.

Ciekawostka
Zagrywka z wyskoku potrafi być bardzo szybka i trudna do odebrania. To jedna z
najmocniejszych zagrywek w siatkówce.

Sugerowane kolory
Koszulka biało-niebieska, spodenki granatowe, buty białe, piłka biało-żółto-niebieska, 
siatka czarna.

Wskazówka dla rodzica
Wytłumacz dziecku, że w siatkówce mecz zawsze zaczyna się od zagrywki — to jak 
otwarcie gry.
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