Dwdch siatkarzy stawia podwdjny blok
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Dwoch siatkarzy stawia podwojny
blok

Podwéjny blok to wyskok dwdch zawodnikdw obok siebie, ktérzy razem zastaniajg
wiekszg czesc siatki. Trudniej wtedy przebic przez nich pitke.

Ciekawostka

Im wiecej rgk nad siatka, tym mniejsza dziura, przez ktérg moze przelecie¢ pitka,
dlatego blok we dwéch jest skuteczniejszy.

Sugerowane kolory
Koszulki czerwone, spodenki biate, buty czarne, pitka biato-niebieska, siatka biata.

Wskazowka dla rodzica
Pokaz dziecku, ze niektdre zadania w sporcie da sie wykonac tylko wspdlnie.
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