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Siatkówka plażowa z blokiem przy 
siatce
Blok to element obronny, w którym zawodnik wyskakuje przy siatce, aby zatrzymać
atak przeciwnika. Na obrazku siatkarz plażowy wznosi ręce w górę tuż nad taśmą
siatki.

Ciekawostka
W siatkówce plażowej grają zespoły dwuosobowe, więc każdy zawodnik musi umieć
zarówno atakować, jak i blokować. Boisko jest mniejsze niż w siatkówce halowej.

Sugerowane kolory
Siatka biała, słupki niebieskie, piasek jasnobeżowy.

Wskazówka dla rodzica
Poproś dziecko, żeby pokazało, jak wysoko trzeba wyskoczyć, żeby zablokować piłkę 
przy siatce.
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