Siatkéwka plazowa z blokiem przy siatce
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Siatkowka plazowa z blokiem przy
siatce

Blok to element obronny, w ktérym zawodnik wyskakuje przy siatce, aby zatrzymac
atak przeciwnika. Na obrazku siatkarz plazowy wznosi rece w gére tuz nad tasma
siatki.

Ciekawostka

W siatkéwce plazowej grajg zespoty dwuosobowe, wiec kazdy zawodnik musi umiec
zaréwno atakowag, jak i blokowac. Boisko jest mniejsze niz w siatkdwce halowe;.

Sugerowane kolory
Siatka biata, stupki niebieskie, piasek jasnobezowy.

Wskazowka dla rodzica

Popros dziecko, zeby pokazato, jak wysoko trzeba wyskoczyc, zeby zablokowac pitke
przy siatce.
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