Siatkéwka plazowa z przyjeciem pitki na piasku
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Siatkowka plazowa z przyjeciem
pitki na piasku

Przyjecie to pierwszy kontakt z pitkg po zagrywce przeciwnika, wykonywany zwykle
oburgcz przy niskiej postawie ciata. Na obrazku zawodnik pochyla sie nisko nad
piaskiem, aby odebrac pitke.

Ciekawostka

Gra na piasku jest trudniejsza niz na twardej nawierzchni, bo kazdy ruch wymaga
wiecej sity. Dlatego zawodnicy siatkéwki plazowej majg bardzo dobrg kondycje.

Sugerowane kolory
Piasek bezowy, pitka z6tto-niebieska, niebo btekitne.

Wskazowka dla rodzica

Wyjasnij dziecku, ze gra na piasku spowalnia ruchy i wymaga wiecej wysitku niz gra
na twardej podtodze.
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