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Siatkówka plażowa z przyjęciem 
piłki na piasku
Przyjęcie to pierwszy kontakt z piłką po zagrywce przeciwnika, wykonywany zwykle
oburącz przy niskiej postawie ciała. Na obrazku zawodnik pochyla się nisko nad
piaskiem, aby odebrać piłkę.

Ciekawostka
Gra na piasku jest trudniejsza niż na twardej nawierzchni, bo każdy ruch wymaga
więcej siły. Dlatego zawodnicy siatkówki plażowej mają bardzo dobrą kondycję.

Sugerowane kolory
Piasek beżowy, piłka żółto-niebieska, niebo błękitne.

Wskazówka dla rodzica
Wyjaśnij dziecku, że gra na piasku spowalnia ruchy i wymaga więcej wysiłku niż gra 
na twardej podłodze.
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