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K-25060  ·  Wiek 7-12 lat

Siatkówka plażowa z 
wystawieniem piłki do ataku
Wystawienie to precyzyjne podanie piłki opuszkami palców, które przygotowuje atak
partnera z drużyny. Na obrazku zawodnik unosi piłkę nad sobą tuż przed uderzeniem
koleżanki lub kolegi.

Ciekawostka
Ponieważ drużyna liczy tylko dwie osoby, wystawiający musi w ułamku sekundy
zdecydować, gdzie posłać piłkę. Dobre wystawienie ułatwia skuteczny atak.

Sugerowane kolory
Piłka żółto-niebieska, piasek jasny, strój sportowy zielony.

Wskazówka dla rodzica
Zapytaj dziecko, dlaczego dobre wystawienie jest ważne dla całej drużyny.
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