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Siatkówka plażowa z zagrywką 
znad głowy
Siatkówka plażowa to odmiana siatkówki rozgrywana dwuosobowymi drużynami na
piasku. Na obrazku zawodnik wykonuje zagrywkę, unosząc piłkę wysoko nad głową
przed uderzeniem.

Ciekawostka
Mecze siatkówki plażowej rozgrywa się boso, bezpośrednio na piasku. Ta odmiana
siatkówki znalazła się w programie igrzysk olimpijskich w 1996 roku.

Sugerowane kolory
Piasek jasnożółty, siatka biała, strój sportowy w odcieniach niebieskiego.

Wskazówka dla rodzica
Zapytaj dziecko, czym siatkówka plażowa różni się od siatkówki granej w hali.
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