Siedmiobodj — pchniecie kula na boisku
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Siedmiobdj — pchniecie kula na
boisku

Pchniecie kulg to konkurencja sitowa siedmioboju, w ktérej zawodniczka wypycha
ciezka kule jak najdalej z okregu rzutowego. Technika i sita ramion majg tu ogromne
znaczenie.

Ciekawostka

Kula uzywana w konkurencjach lekkoatletycznych jest metalowa i ma okreslong
wage zalezng od kategorii wiekowej zawodnikéw. Rzut mierzy sie od krawedzi kota
do miejsca upadku kuli.

Sugerowane kolory
Kula metaliczna szara, okrag rzutowy biaty, stréj zawodniczki fioletowy.

Wskazowka dla rodzica
Wyjasnij dziecku, ze w pchnieciu kulg liczy sie nie tylko sita, ale tez technika.
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