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Siedmiobój — rzut oszczepem na 
stadionie
Rzut oszczepem to ostatnia rzutowa konkurencja siedmioboju przed finałowym
biegiem na 800 metrów. Zawodniczka rozpędza się przed oddaniem rzutu, by nadać
oszczepowi jak największą prędkość.

Ciekawostka
Oszczep ma opływowy, wydłużony kształt, dzięki czemu może lecieć na duże
odległości. Wynik mierzy się od miejsca wbicia się grotu w murawę.

Sugerowane kolory
Oszczep w barwach srebra, bieżnia rozbiegowa czerwona, strój zawodniczki zielony.

Wskazówka dla rodzica
Zapytaj dziecko, dlaczego oszczep ma tak wydłużony i opływowy kształt.
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