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Siedmiobój — skok wzwyż nad 
poprzeczką
Skok wzwyż to jedna z siedmiu konkurencji wchodzących w skład siedmioboju
lekkoatletycznego. Zawodniczka musi pokonać poprzeczkę, nie strącając jej.

Ciekawostka
Siedmiobój to wielobój lekkoatletyczny rozgrywany przez kobiety, w którym punkty
zdobywa się w siedmiu różnych konkurencjach. Zwycięża zawodniczka z najwyższą
sumą punktów, a nie najlepszym wynikiem w jednej dyscyplinie.

Sugerowane kolory
Poprzeczka biało-czerwona, mata do lądowania niebieska, strój zawodniczki żółty.

Wskazówka dla rodzica
Zapytaj dziecko, ile konkurencji lekkoatletycznych wchodzi w skład siedmioboju.
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