Siedmiobdj — skok wzwyz nad poprzeczka
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Siedmiobdj — skok wzwyz nad
poprzeczka

Skok wzwyz to jedna z siedmiu konkurencji wchodzacych w sktad siedmioboju
lekkoatletycznego. Zawodniczka musi pokona¢ poprzeczke, nie strgcajac je;j.

Ciekawostka

Siedmiobdj to wielobdj lekkoatletyczny rozgrywany przez kobiety, w ktérym punkty
zdobywa sie w siedmiu réznych konkurencjach. Zwycieza zawodniczka z najwyzsza
sumg punktéw, a nie najlepszym wynikiem w jednej dyscyplinie.

Sugerowane kolory
Poprzeczka biato-czerwona, mata do ladowania niebieska, stréj zawodniczki zétty.

Wskazowka dla rodzica
Zapytaj dziecko, ile konkurencji lekkoatletycznych wchodzi w sktad siedmioboju.
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