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Skateboarding park z kaskiem i 
ochraniaczami przed zawodami
Przed każdym przejazdem zawodnik zakłada kask oraz ochraniacze na kolana i
łokcie, by chronić się przed upadkami na betonowym torze. Odpowiedni sprzęt
ochronny jest obowiązkowy na zawodach.

Ciekawostka
Kaski używane w skateboardingu są specjalnie projektowane tak, by wytrzymać kilka
uderzeń podczas jednego treningu. Ochraniacze na kolana i łokcie pochłaniają
energię upadku przy ślizgach po betonie.

Sugerowane kolory
Kask czerwony, ochraniacze czarne, deska fioletowa.

Wskazówka dla rodzica
Wykorzystaj obrazek, by porozmawiać z dzieckiem o tym, jaki sprzęt ochronny sam 
nosi na rowerze czy hulajnodze.
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