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Skateboarding uliczny — 
zawodniczka wykonuje trik na 
betonowej ławce
Betonowe ławki i krawężniki to typowe przeszkody wykorzystywane w
skateboardingu ulicznym do wykonywania ślizgów i trików. Na obrazku zawodniczka
balansuje na desce, ślizgając się wzdłuż ławki.

Ciekawostka
Tego typu przeszkody nazywane są z angielska ledge i naśladują elementy typowej
miejskiej architektury. Zawodnicy trenują na nich godzinami, by osiągnąć płynność i
pewność ruchów.

Sugerowane kolory
Deska w fiolecie, ławka w jasnym betonowym odcieniu, strój zawodniczki w żółci.

Wskazówka dla rodzica
Porozmawiaj z dzieckiem o tym, że sprzęt ochronny, jak kask, jest ważny nawet przy 
takich trikach.
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