Skatepark z hulajnoga slizgajaca sie po niskim murku
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Skatepark z hulajnoga slizgajaca
sie po niskim murku

Niskie murki w skateparku stuza do ¢wiczenia Slizgdéw, czyli jazdy bokiem po
krawedzi przeszkody. Zawodnik na obrazku balansuje, przesuwajgc sie wzdtuz murka.

Ciekawostka

Taki slizg wymaga wyczucia rownowagi i odpowiedniego ustawienia kotek wzgledem
krawedzi. Cwiczenie tej umiejetnosci zaczyna sie zwykle od bardzo niskich przeszkdd.

Sugerowane kolory
Murek betonowy w szarosci, hulajnoga fioletowa, kétka zétte.

Wskazéwka dla rodzica
Podkres! dziecku, ze taka sztuczka wymaga wielu prob i cierpliwosci.
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SLASK: Eventy firmowe i miejskie - NEF
Szkolne - Przedszkolne - Wesela - E .
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