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K-25331  ·  Wiek 5-8 lat

Skeleton w zjeździe głową w dół 
na torze lodowym
Skeleton to zimowy sport, w którym zawodnik leży na małych saneczkach twarzą
skierowaną do przodu i zjeżdża głową w dół po lodowym torze. Na obrazku widać
zawodnika w kombinezonie pędzącego między lodowymi ścianami toru.

Ciekawostka
Skeleton jest jednym z najstarszych sportów saneczkowych i powstał ponad sto lat
temu w Szwajcarii. Zawodnicy nie mają żadnych hamulców ani kierownicy —
kierunek zmieniają ruchami ciała.

Sugerowane kolory
Sanki mogą być niebieskie lub srebrne, kombinezon czerwony, lód jasnoniebieski.

Wskazówka dla rodzica
Opowiedz dziecku, że w skeletonie zawodnik leży na sankach głową do przodu, 
inaczej niż w bobslejach.
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