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Skoczek rozpędza się na 
trampolinie przed wybiciem
Niektóre skoki zaczynają się od kilku kroków rozbiegu po trampolinie. Rozpęd
pomaga zawodnikowi wyskoczyć wyżej i dalej od deski.

Ciekawostka
W skokach z rozbiegu zawodnik wykonuje zwykle kilka kroków i mocne odbicie
obiema nogami na końcu trampoliny.

Sugerowane kolory
Kostium żółty, trampolina szara, woda turkusowa, ściana basenu jasnobeżowa.

Wskazówka dla rodzica
Zauważ z dzieckiem, że dobry początek często decyduje o całej akcji.
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