Skoczek stoi na koncu trampoliny przed skokiem
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Skoczek stoi na koncu trampoliny
przed skokiem

Zanim zawodnik skoczy, staje na samym koncu trampoliny i unosi rece. Ta chwila
skupienia pomaga mu przygotowac sie do skoku.

Ciekawostka

Skoczkowie czesto stojg plecami do wody i skaczg do tytu. Taki skok nazywa sie
skokiem w tyt i wymaga duzej pewnosci siebie.

Sugerowane kolory

Kostium niebieski, trampolina szaro-biata, woda jasnoniebieska, kafelki przy basenie
biate.

Wskazowka dla rodzica

Naucz dziecko, ze krotka chwila spokoju przed wyzwaniem pomaga sie skupic.
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