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Skoczek wchodzi do wody na 
wprost jak strzała
Na końcu skoku zawodnik prostuje całe ciało i wchodzi do wody dłońmi w przód.
Wyprostowana sylwetka robi mały rozbryzg, co sędziowie bardzo lubią.

Ciekawostka
Idealne wejście do wody prawie nie powoduje plusku. Skoczkowie ćwiczą je tak, by
woda tylko cicho rozstąpiła się wokół rąk.

Sugerowane kolory
Kostium zielony, woda granatowo-niebieska, krople białe, trampolina szara w tle.

Wskazówka dla rodzica
Wytłumacz dziecku, że dokładność i kontrola bywają ważniejsze niż siła.
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