Skoczek wybija sie z trampoliny do wody
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Skoczek wybija sie z trampoliny
do wody

Skoki do wody to sport, w ktérym zawodnik odbija sie od trampoliny i wykonuje
akrobacje w powietrzu. Najpierw mocno wyskakuje w gére, a dopiero potem leci w
strone wody.

Ciekawostka

Trampolina sprezynuje, dzieki czemu skoczek moze wybi¢ sie znacznie wyzej, niz
gdyby skakat ze sztywnej platformy. Im wyzej, tym wiecej czasu na figury w
powietrzu.

Sugerowane kolory

Kostium kapielowy granatowy, trampolina szara z biatym pokryciem, woda
jasnoniebieska, Sciany basenu bezowe.

Wskazowka dla rodzica

Opowiedz dziecku, ze odwaga przychodzi z treningiem i ze kazdy zaczyna od niskich
skokow.
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