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Skoczek wzwyż ląduje na miękkim 
materacu
Po przeskoczeniu poprzeczki skoczek wzwyż ląduje plecami na grubym, miękkim
materacu. Dzięki niemu lądowanie z wysoka jest całkiem bezpieczne.

Ciekawostka
Gruby materac do skoku wzwyż jest tak miękki, że zawodnik może bezpiecznie spaść
na plecy z dużej wysokości. Dawniej skoczkowie lądowali na piasku albo trocinach.

Sugerowane kolory
Koszulka fioletowa, spodenki czarne, materac do lądowania jasnoniebieski, 
poprzeczka żółta, słupki białe.

Wskazówka dla rodzica
Wytłumacz dziecku, do czego służy materac, i porozmawiajcie o bezpiecznym 
lądowaniu podczas zabaw.
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