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Skoczek wzwyż przelatuje plecami 
nad poprzeczką
W skoku wzwyż zawodnik przeskakuje nad poprzeczką, nie strącając jej. Najczęściej
przelatuje nad nią plecami, wyginając ciało w łuk.

Ciekawostka
Skok plecami nad poprzeczką nazywa się techniką flop. Pozwala przeskoczyć wyżej,
bo ciało wygina się tuż nad poprzeczką, a głowa przelatuje pierwsza.

Sugerowane kolory
Koszulka pomarańczowa, spodenki czarne, poprzeczka żółto-czarna w paski, materac 
do lądowania niebieski, słupki srebrne.

Wskazówka dla rodzica
Zapytaj dziecko, jak myśli, dlaczego skoczek skacze tyłem, a nie przodem do 
poprzeczki.
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