Skoczek wzwyz przelatuje plecami nad poprzeczka
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Skoczek wzwyz przelatuje plecami
nad poprzeczka

W skoku wzwyz zawodnik przeskakuje nad poprzeczka, nie strgcajgc jej. Najczesciej
przelatuje nad nig plecami, wyginajgc ciato w tuk.

Ciekawostka

Skok plecami nad poprzeczkg nazywa sie technikg flop. Pozwala przeskoczy¢ wyzej,
bo ciato wygina sie tuz nad poprzeczka, a gtowa przelatuje pierwsza.

Sugerowane kolory

Koszulka pomarahczowa, spodenki czarne, poprzeczka z6tto-czarna w paski, materac
do ladowania niebieski, stupki srebrne.

Wskazowka dla rodzica

Zapytaj dziecko, jak mysli, dlaczego skoczek skacze tytem, a nie przodem do
poprzeczkKi.
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