Skoczek wzwyz rozbiega sie tukiem do poprzeczki
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Skoczek wzwyz rozbiega sie
tukiem do poprzeczki

Przed skokiem wzwyz zawodnik rozbiega sie specjalnym tukiem, a nie po prostej.
Dzieki temu moze mocniej odbi¢ sie jedng noga i wzlecie¢ wysoko.

Ciekawostka

Skoczkowie wzwyz odbijajg sie tylko jedng noga tuz przed poprzeczka. Rozbieg
tukiem pomaga im odwrécic¢ sie plecami w powietrzu.

Sugerowane kolory

Koszulka czerwona, spodenki granatowe, buty biate, poprzeczka zétto-czarna, stupki
czarne, bieznia ceglasta.

Wskazowka dla rodzica

Pokaz dziecku, ze nawet skok wymaga rozplanowanego rozbiegu - sukces to
przygotowanie, nie tylko sam skok.
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