Skoczek w dal laduje w piaskownicy
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Skoczek w dal laduje w
piaskownicy

Skok kohczy sie lgdowaniem w piaskownicy. Zawodnik stara sie wysuna¢ nogi jak
najdalej do przodu, zeby skok byt dtuzszy.

Ciekawostka

Odlegtos¢ skoku mierzy sie od belki do najblizszego Sladu w piasku. Dlatego
skoczkowie wyrzucajg nogi mocno przed siebie przy ladowaniu.

Sugerowane kolory

Koszulka zielona, spodenki biate, piasek jasnobezowy, bieznia ceglasta, niebo
btekitne.

Wskazowka dla rodzica
Zrobcie wspdlnie skoki w dal na plazy i zmierzcie, kto skoczyt dalej.
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