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Skoczek w dal w locie
Skok w dal rozstrzyga się w powietrzu: zawodnik wyrzuca nogi do przodu, żeby
wylądować jak najdalej. Na tej kolorowance skoczek jest w locie podczas zawodów,
ze stopami wyciągniętymi przed siebie. Za chwilę piasek zapamięta miejsce
lądowania.

Ciekawostka
Skok w dal składa się z trzech części: rozbiegu, odbicia z drewnianej belki i lądowania
w piasku. Odległość mierzy się od belki do najbliższego śladu, jaki skoczek zostawi w
zeskoku. Dlatego opłaca się lądować z nogami wysuniętymi daleko do przodu.

Sugerowane kolory
Piaskowa żółć zeskoku, ceglasta czerwień bieżni i biało-zielony strój zawodnika.

Wskazówka dla rodzica
Odmierzcie na podłodze albo na trawie linię i sprawdźcie, jak daleko dziecko skoczy z 
miejsca.
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