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K-06138  ·  Wiek 4-11 lat

Skoczek w dal rozpędza się na 
rozbiegu
Skok w dal zaczyna się od szybkiego rozbiegu po bieżni. Im szybciej zawodnik
biegnie, tym dalej może skoczyć po odbiciu od belki.

Ciekawostka
Skoczkowie w dal najpierw rozpędzają się na długim rozbiegu, a dopiero potem
odbijają się jedną nogą. Prędkość rozbiegu jest bardzo ważna dla długości skoku.

Sugerowane kolory
Koszulka niebieska, spodenki granatowe, kolce sportowe pomarańczowe, bieżnia 
ceglasta, trawa zielona.

Wskazówka dla rodzica
Pokaż dziecku, że dłuższy rozbieg daje większą szybkość, i zróbcie wyścig na 
podwórku.

https://animatolka.pl
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