Skoczek w dal trenuje skoki na boisku szkolnym
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Skoczek w dal trenuje skoki na
boisku szkolnym

Zanim zawodnik wystartuje w zawodach, duzo trenuje. Cwiczy rozbieg i odbicie na
szkolnym boisku.

Ciekawostka

Trenerzy czesto dzielg skok w dal na etapy: rozbieg, odbicie, lot i lgdowanie. Kazdy
etap ¢wiczy sie osobno.

Sugerowane kolory

Koszulka zielona, spodenki granatowe, piaskownica bezowa, trawa zielona, dres
trenera szary.

Wskazowka dla rodzica
Powiedz dziecku, ze nawet mistrzowie zaczynali od ¢wiczen krok po kroku.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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