Skok wzwyz i ladowanie na materacu
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Skok wzwyz | ladowanie na
materacu

Po przekroczeniu poprzeczki zawodnik lgduje bezpiecznie na grubym materacu
ustawionym za stanowiskiem skoku. Materac amortyzuje upadek i pozwala skoczkowi
¢wiczy¢ bez ryzyka kontuzji.

Ciekawostka

Zanim wprowadzono miekkie materace, skoczkowie lgdowali w piasku lub trocinach,
co ograniczato mozliwos¢ skakania tytem. Dopiero pojawienie sie grubych mat
umozliwito rozwéj techniki flop.

Sugerowane kolory
Materac niebieski, strdj sportowca zielony, poprzeczka biato-czerwona.

Wskazdéwka dla rodzica

Wyttumacz dziecku, dlaczego miekki materac jest wazny dla bezpieczenstwa
skoczka.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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