Skok wzwyz z pomiarem wysokosci poprzeczki
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Skok wzwyz z pomiarem
wysokosci poprzeczki

Przed kazda kolejng préba sedziowie precyzyjnie ustawiajg i mierzg wysokos¢
poprzeczki na specjalnych stojakach. Poprzeczka jest podnoszona stopniowo, az
zawodnicy przestang jg pokonywac.

Ciekawostka

Poprzeczka uzywana w skoku wzwyz jest lekka i elastyczna, dzieki czemu tatwo
spada, gdy zawodnik jg potraci. Wysokos$¢ mierzy sie w centymetrach z doktadnoscia
do jednego centymetra.

Sugerowane kolory
Stojaki metalowe szare, poprzeczka biato-czerwona, stréj sedziego granatowy.

Wskazdéwka dla rodzica

Zapytaj dziecko, jak sedziowie sprawdzaja, czy poprzeczka jest ustawiona na
wtasciwej wysokosci.
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