Skok wzwyz z rozbiegu przed skokiem
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Skok wzwyz z rozbiegu przed
skokiem

Przed samym skokiem zawodnik wykonuje charakterystyczny, zakrzywiony rozbieg,
ktéry pozwala nabra¢ odpowiedniej predkosci i ustawi¢ ciato do wybicia. Dtugos¢ i
kat rozbiegu kazdy skoczek dobiera indywidualnie.

Ciekawostka

Zakrzywiony tor rozbiegu pomaga sportowcowi naturalnie odchyli¢ ciato do tytu tuz
przed wybiciem. Trenerzy czesto zaznaczajg na biezni punkty pomocnicze, by
skoczek trafiat w to samo miejsce startu.

Sugerowane kolory
Bieznia czerwona, linie startowe biate, stroj sportowca zotty.

Wskazowka dla rodzica
Popros dziecko, by narysowato w powietrzu ksztatt toru rozbiequ skoczka.
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