Skok wzwyz w technice flop nad poprzeczka
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Skok wzwyz w technice flop nad
poprzeczka

Skok wzwyz to konkurencja lekkoatletyczna, w ktérej zawodnik musi pokonac¢ jak
najwyzszg poprzeczke bez jej stracenia. NajczesSciej stosowang technikg jest flop,
czyli skok tytem z wygieciem ciata nad poprzeczka.

Ciekawostka

Technike flop spopularyzowat amerykanski skoczek Dick Fosbury, ktéry jako pierwszy
skakat tytem do poprzeczki. Skok wzwyz jest jedng z najstarszych konkurencji
lekkoatletycznych na igrzyskach olimpijskich.

Sugerowane kolory
Poprzeczka biato-czerwona, strdj sportowca niebieski, bieznia stadionu ceglasta.

Wskazdéwka dla rodzica

Zapytaj dziecko, dlaczego skoczkowie wyginajg plecy nad poprzeczkg zamiast
skakac przodem.
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