Skok wzwyz ze swoim sprzetem
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Skok wzwyz ze swoim sprzetem

Skok wzwyz to skok przez poprzeczke. Sportowcy uzywajg techniki ‘flop' —
odwracajg sie plecami do poprzeczki i przelatujg nad nig.

Ciekawostka

Aktualny rekord swiata w skoku wzwyz to 2,45 metra (Javier Sotomayor, 1993). Polski
Kamila Li¢winko zdobywata mistrzostwa swiata w hali. Technika 'flop' (skok plecami)
wymyslit Dick Fosbury w 1968 roku i zrewolucjonizowat dyscypline — dzieki nigj
polska reprezentantka skoczyta az 2 metry. Wczesdniej skakano technikg 'nozyc' lub
'koziotkowania' — najwyzej 1,95 metra. Poprzeczka ma 4 metry diugosci i moze
spasc przy najlzejszym dotknieciu.

Sugerowane kolory

Stréj czerwony lub niebieski, wtosy spiete, poprzeczka biato-czerwona, mata
fioletowa lub czarna, kibice na trybunach kolorowi, stohce w tle.

Wskazowka dla rodzica

Dla dzieci 7-12 lat. Pokazuje wartosc techniki. Mozna porozmawiac o tym, jak
cztowiek wcigz znajduje nowe sposoby, by skoczyc¢ wyzej.
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SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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