Slalom gigant — dziecko trenujace szerokie skrety
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Slalom gigant — dziecko trenujace
szerokie skrety

Nauke slalomu giganta dzieci zaczynajg od tagodnego stoku z niewielkg liczbg
bramek treningowych. Szerokie skrety pomagajg wyrobi¢ prawidtowg technike jazdy
na nartach.

Ciekawostka

Mtodzi narciarze ucza sie najpierw ptuga i podstawowych skretéw, zanim zaczna
trenowac przejazdy miedzy bramkami. Regularny trening poprawia réwnowage i
pewnos¢ na nartach.

Sugerowane kolory
Kombinezon dziecka w zielonym odcieniu, bramki pomaranczowe, snieg biaty.

Wskazowka dla rodzica
Wpisz imie dziecka na kombinezonie i zapytaj, czy probowato juz jeZzdzi¢ na nartach.
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