Slalom na rolkach na osiedlowym podworku
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Slalom na rolkach na osiedlowym
podwodrku

Do d¢wiczenia slalomu na rolkach wystarczy réwny kawatek chodnika i kilka
pachotkéw. Na obrazku dziecko ¢wiczy zwroty na rolkach na podwdrku pod blokiem.

Ciekawostka

Regularne ¢wiczenie slalomu poprawia réwnowage i wyczucie wtasnego ciata. Rolki
dla dzieci majg czesto regulowany rozmiar, dzieki czemu but ro$nie razem ze stopa.

Sugerowane kolory

Chodnik na podwdrku pokoloruj na jasnoszaro, pachotki na czerwono, a rolki na
rézowo.

Wskazowka dla rodzica
Wybierz na nauke slalomu rowng, wolng od ruchu samochodowego czes¢ podwdrka.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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