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K-25122  ·  Wiek 7-10 lat

Slalom na rolkach na osiedlowym 
podwórku
Do ćwiczenia slalomu na rolkach wystarczy równy kawałek chodnika i kilka
pachołków. Na obrazku dziecko ćwiczy zwroty na rolkach na podwórku pod blokiem.

Ciekawostka
Regularne ćwiczenie slalomu poprawia równowagę i wyczucie własnego ciała. Rolki
dla dzieci mają często regulowany rozmiar, dzięki czemu but rośnie razem ze stopą.

Sugerowane kolory
Chodnik na podwórku pokoloruj na jasnoszaro, pachołki na czerwono, a rolki na 
różowo.

Wskazówka dla rodzica
Wybierz na naukę slalomu równą, wolną od ruchu samochodowego część podwórka.
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