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K-25125  ·  Wiek 5-8 lat

Slalom na rolkach pod okiem 
trenera
Na zajęciach z jazdy na rolkach trener pokazuje, jak stawiać stopy przy każdym
mijanym pachołku. Na obrazku dziecko ćwiczy slalom, a obok stoi trener obserwujący
jego ruchy.

Ciekawostka
Trener rolkarski uczy najpierw prostej jazdy i hamowania, a dopiero potem zwrotów
slalomowych. Regularne treningi pomagają dzieciom jeździć coraz pewniej i szybciej.

Sugerowane kolory
Strój trenera pokoloruj na zielono, pachołki na pomarańczowo, a rolki dziecka na 
niebiesko.

Wskazówka dla rodzica
Rozważ zapisanie dziecka na kilka lekcji jazdy na rolkach, jeśli dopiero zaczyna 
przygodę z nimi.
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