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K-11525  ·  Wiek 3-7 lat

Smutek - dziecko ze zwieszoną 
głową
Ten obrazek pokazuje smutne dziecko ze zwieszoną głową i łzami na policzku.
Pomaga nazwać uczucie smutku i porozmawiać, kiedy nam jest przykro.

Ciekawostka
Smutek to jedna z podstawowych emocji, którą czują wszyscy ludzie na całym
świecie. Płacz pomaga oczyścić oczy i czasem przynosi ulgę.

Sugerowane kolory
Ubranko w chłodnych kolorach niebieskich, łza jasnoniebieska, włosy brązowe.

Wskazówka dla rodzica
Zapytaj dziecko, co je ostatnio zasmuciło, i wspólnie wymyślcie sposób na poprawę 
humoru.
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