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K-03318  ·  Wiek 2-7 lat

Śniadanie dziecko jedzące
Talerz z kanapką, kubek z mlekiem i jajko sadzone — typowy poranny posiłek dziecka.

Ciekawostka
Słowo 'śniadanie' pochodzi od staropolskiego 'śniadać' — wcześnie wstać i jeść. W
Polsce klasyczne śniadanie to kanapka z masłem i serem żółtym z kubkiem mleka lub
kakao. Brytyjczycy jedzą na śniadanie fasolkę w sosie pomidorowym, Hiszpanie tylko
kawę z drożdżówką (churros).

Sugerowane kolory
brązowy chleb, biały kubek, żółte jajko

Wskazówka dla rodzica
Dla dzieci 2-8 lat. Pomaga w nauce nazw posiłków i porządku dnia.
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