Jogurt z owocami i ptatkami
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Jogurt z owocami I ptatkami

W szklaneczce jest jogurt przetozony owocami i ptatkami. To kolorowe, zdrowe
Sniadanie, ktére tatwo przygotowac razem.

Ciekawostka

Jogurt powstaje z mleka i zawiera dobre bakterie, ktére pomagaja w trawieniu.
Najzdrowszy jest jogurt naturalny bez dodatku cukru.

Sugerowane kolory
Jogurt biaty, owoce kolorowe, ptatki ztotobrgzowe.

Wskazowka dla rodzica

Uktadajcie razem warstwy jogurtu i owocéw w przezroczystym kubeczku.
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