Kanapka ze swiezymi warzywami

\\I.-", N B ) I
o Ll matllka
LB kolorowankioli.pl cowered by %ﬂf_ 0lka

Darmowe kolorowanki dla Twojego dziecka - K-11653



NV, . 1
_4#= kolorowankioli.pl
Kolroyamk0li 111653 - Wiek 4-8 lat

Kanapka ze swiezymi warzywami

Kanapka z pieczywa, sera i Swiezych warzyw to dobry pomyst na zdrowe $niadanie.
Pokazuje, jak tgczy¢ rézne sktadniki na talerzu.

Ciekawostka

Dodanie warzyw do kanapki sprawia, ze positek jest bardziej kolorowy i daje wiecej
witamin niz samo pieczywo.

Sugerowane kolory
Chleb brazowy, ser z6tty, pomidor czerwony, ogérek i satata zielone.

Wskazowka dla rodzica
Zrébcie razem kanapke i utézcie z warzyw usmiechnietg buzke.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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