Kanapka ze swiezymi warzywami
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Kanapka ze swiezymi warzywami

Kanapka z pieczywa, sera i Swiezych warzyw to dobry pomyst na zdrowe $niadanie.
Pokazuje, jak tgczy¢ rézne sktadniki na talerzu.

Ciekawostka

Dodanie warzyw do kanapki sprawia, ze positek jest bardziej kolorowy i daje wiecej
witamin niz samo pieczywo.

Sugerowane kolory
Chleb brazowy, ser z6tty, pomidor czerwony, ogérek i satata zielone.

Wskazowka dla rodzica
Zrébcie razem kanapke i utézcie z warzyw usmiechnietg buzke.
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