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Śniadanie na talerzu
Śniadanie to pierwszy posiłek dnia, zjadany zaraz po przebudzeniu. Tutaj czeka
gotowe na talerzu postawionym na stole. Nikogo jeszcze przy nim nie ma — to kadr z
chwili tuż przed pierwszym kęsem.

Ciekawostka
Słowo „śniadanie” pochodzi od staropolskiego czasownika „śniadać”, czyli jeść
wcześnie rano. Angielskie „breakfast” znaczy dosłownie „przerwanie postu”, bo
przez całą noc nic nie jemy. Obie nazwy mówią więc o tym samym: o pierwszym
posiłku po nocy.

Sugerowane kolory
Talerz zostaw biały, a jedzenie pomaluj ciepłymi barwami — złocistą żółcią i jasnym 
brązem.

Wskazówka dla rodzica
Zapytaj dziecko, co dziś zjadło na śniadanie, i porównajcie to z tym, co widzi na 
talerzu.
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