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Owsianka z owocami na sniadanie

W misce jest owsianka z plasterkami banana i jagodami. To sycace, zdrowe
Sniadanie, ktére daje energie na caty poranek.

Ciekawostka

Ptatki owsiane powstajg z ziaren owsa i powoli dajg energie, dzieki czemu dtuzej nie
czujemy gtodu.

Sugerowane kolory
Owsianka kremowa, banan zétty, jagody granatowe, miska kolorowa.

Wskazowka dla rodzica
Przygotujcie razem owsianke i pozwdlcie dziecku wybra¢ owoce na wierzch.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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