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Miska płatków z mlekiem
W misce są płatki zalewane mlekiem. To szybkie śniadanie, które smakuje najlepiej,
gdy wybierzemy płatki bez dużej ilości cukru.

Ciekawostka
Mleko zawiera wapń, który pomaga budować mocne kości i zęby. Dlatego warto pić
je lub dodawać do śniadania.

Sugerowane kolory
Płatki złotobrązowe, mleko białe, miska niebieska.

Wskazówka dla rodzica
Czytajcie razem opakowania i wybierzcie płatki z mniejszą ilością cukru.
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