Miska ptatkow z mlekiem
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Miska ptatkow z mlekiem

W misce sg ptatki zalewane mlekiem. To szybkie Sniadanie, ktére smakuje najlepiej,
gdy wybierzemy ptatki bez duzej ilosci cukru.

Ciekawostka

Mleko zawiera wapn, ktéry pomaga budowac¢ mocne kosci i zeby. Dlatego warto pic
je lub dodawac do $niadania.

Sugerowane kolory
Ptatki ztotobrgzowe, mleko biate, miska niebieska.

Wskazowka dla rodzica

Czytajcie razem opakowania i wybierzcie ptatki z mniejsza iloscig cukru.
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