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Snowboardzista na treningu
Trening zaczyna się, gdy stok jest jeszcze pusty. Snowboardzista ćwiczy sam ten sam
trik, raz za razem wybijając się nad śniegiem. Powtórki bywają nudne, ale bez nich
nie ma pewnego lądowania.

Ciekawostka
Snowboardziści zawsze zakładają kask i gogle, a początkujący często też ochraniacze
na nadgarstki, bo przy nauce najczęściej podpiera się rękami. Deskę przypina się do
butów wiązaniami, które łatwo odpiąć przed wjazdem na wyciąg. Przed każdym
zjazdem warto sprawdzić, czy wiązania są dobrze zapięte.

Sugerowane kolory
Kask w grafitowej czerni, kurtka w limonkowej zieleni i szarobiały, ubity śnieg.

Wskazówka dla rodzica
Sprawdźcie razem, ile sekund dziecko utrzyma równowagę, stojąc na jednej nodze.
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