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Snowboardzista łapie deskę w 
powietrzu nad śniegiem
Podczas skoku snowboardzista chwyta dłonią krawędź deski. Taki chwyt nazywa się
grab i pomaga utrzymać deskę blisko ciała w locie.

Ciekawostka
Chwyt deski w locie to jeden z pierwszych trików, których uczą się snowboardziści.
Każdy chwyt ma swoją nazwę zależnie od tego, którą ręką i gdzie złapiemy deskę.

Sugerowane kolory
Kurtka fioletowa, spodnie czarne, rękawice żółte, kask szary, deska czerwono-biała, 
niebo jasnoniebieskie.

Wskazówka dla rodzica
Zapytaj dziecko, dlaczego w czasie skoku łatwiej utrzymać równowagę z rękami 
blisko ciała.
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