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Spadochroniarz ląduje na 
trawiastym polu
Po locie w powietrzu spadochroniarz musi bezpiecznie wylądować na ziemi, zginając
kolana, by zamortyzować upadek. Na obrazku dotyka stopami trawiastego pola, a
nad nim wciąż unosi się czasza spadochronu.

Ciekawostka
Prawidłowe lądowanie na ugiętych nogach chroni spadochroniarza przed kontuzjami.
To jedna z pierwszych rzeczy, jakich uczą się podczas szkolenia.

Sugerowane kolory
Trawa zielona, czasza spadochronu w pasach pomarańczu i bieli, mundur khaki.

Wskazówka dla rodzica
Zapytaj dziecko, dlaczego ważne jest ugięcie kolan podczas lądowania po skoku.
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