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K-02391  ·  Wiek 4-6 lat

Zdrowy sen dziecka
Zadowolone dziecko dba tu o jeden z najważniejszych zdrowych nawyków, czyli o
spokojny sen. Kreska jest gruba i prosta, dzięki czemu strona nadaje się również na
wieczorne, wyciszające kolorowanie.

Ciekawostka
Podczas snu ciało odpoczywa i rośnie, a mózg porządkuje wszystko, czego dziecko
nauczyło się w ciągu dnia. Dlatego po dobrze przespanej nocy łatwiej przypomnieć
sobie wierszyk albo zasady nowej zabawy.

Sugerowane kolory
Postaw na nocne barwy: granat, fiolet i chłodny błękit, z jednym ciepłym akcentem w 
bladej żółci.

Wskazówka dla rodzica
Ustalcie wspólnie stałą porę wieczornego gaszenia światła i zapiszcie ją na kartce.
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