Zdrowy sen dziecka
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Zdrowy sen dziecka

Zadowolone dziecko dba tu o jeden z najwazniejszych zdrowych nawykdéw, czyli o
spokojny sen. Kreska jest gruba i prosta, dzieki czemu strona nadaje sie réwniez na
wieczorne, wyciszajgce kolorowanie.

Ciekawostka

Podczas snu ciato odpoczywa i rosnie, a mézg porzadkuje wszystko, czego dziecko
nauczyto sie w ciggu dnia. Dlatego po dobrze przespanej nocy tatwiej przypomniec
sobie wierszyk albo zasady nowej zabawy.

Sugerowane kolory
Postaw na nocne barwy: granat, fiolet i chtodny btekit, z jednym cieptym akcentem w
bladej zéfci.

Wskazowka dla rodzica
Ustalcie wspdlnie statg pore wieczornego gaszenia swiatta i zapiszcie jg na kartce.
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