Zdrowy sen — schemat krok po kroku
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Zdrowy sen — schemat krok po
kroku

Cztery pola ze strzatkami uktadajg wieczorng rutyne w jasng kolejnos¢, a podpisy
nazywajg kazdy jej etap. Mozna kolorowac po kolei i przy okazji uczy¢ sie, co robimy
najpierw, a co tuz przed zasnieciem.

Ciekawostka

Kiedy wieczorem robi sie ciemno, ciato samo zaczyna szykowac sie do snu i pojawia
sie senno$¢. Pomaga w tym stata pora ktadzenia sie oraz spokojne zajecia przed
snem, takie jak mycie zebdw i czytanie ksigzki.

Sugerowane kolory

Ramki paneli w granacie, strzatki w srebrzystej szarosci, a wnetrza kolejnych pdl w
coraz ciemniejszych btekitach.

Wskazowka dla rodzica

SprawdZcie wieczorem, czy wasza domowa rutyna ma tyle samo krokdw, ile
pokazuje schemat.
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