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Kolorowankioli K-06335 - Wiek 4-11 lat

Dwoch zawodnikéw w sparingu
kleczy na macie

Sparing na ziemi to ¢wiczenie chwytéw i przewrotdw na macie. Zawodnicy walczg
powoli, uczgc sie techniki bez pospiechu.

Ciekawostka

Miekka mata sprawia, ze upadki nie bolg. Dlatego mozna spokojnie prébowac
nowych ruchéw.

Sugerowane kolory
Stroje biate i szare, mata niebieska, Sciana bezowa.

Wskazowka dla rodzica
Wyjasnij, ze na macie liczy sie spokdj i technika, a nie szarpanie z catej sity.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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